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KSB-Geschäftsstellen 
-Servicestellen für Vereine und Verbände- 

Soltau - Fallingbostel 
 

Michelsenstraße 2  Tel.: 05162-91510 
29683 Bad Fallingbostel Fax: 05162-91512 

E-mail: info@ksb-sfa.de 
www.ksb-sfa.de 

Geschäftszeiten   Mo – Fr 08.00 – 12.00 Uhr  
und nach Vereinbarung 

Celle 
 

Hafenstraße 9   Tel.: 05141-483810 
29223 Celle   Fax: 05141-483812 
     E-mail: info@ksb-celle.de 

www.ksb-celle.de 
Geschäftszeiten   Mo - Fr 09.00 – 12.00 Uhr 
     Mi  14.00 – 16.00 Uhr 
     Do  14.00 – 18.00 Uhr 
 

Ansprechpartner Aus- und Fortbildung sind: 
 
Hauptberufliche Sportlehrkraft 
 

Barbara Walter,  05162-91511 

Lehrreferent Sportjugend Celle 
 

Dr. Michael Stüfe,  05141-24797 
stuemo@t-online.de 
www.sportjugend-celle.de 

 
Geschäftsstellen 

 
Soltau-Fallingbostel 05162-91510 

 
Celle 
Leiterin des Geschäftsbereiches 

05141-483810 
Sigrid Müller 

 
Koordination Ganztagsschulen - Sportvereine 

 
Leiterin Soltau-Fallingbostel 
 

Dr. Maja Frische,  05162-91511 

Leiterin Celle 
 

Katja Koch,  05141-481132 
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 „Wir über uns“   
 

Förderprogramme im LSB Niedersachsen 
 
Der KSB Soltau-Fallingbostel möchte in dieser Ausgabe den Service für sei-
ne Mitgliedsvereine ausbauen und auf die vielfältigen Vorteile hinweisen, die 
Sportvereine durch Förderprogramme des LSB Niedersachsen erfahren kön-
nen. Die aktuell gültigen Förderrichtlinien sind in der jährlichen Broschüre 
„Satzungen – Richtlinien – Ordnungen“ sowie auf der Homepage 
 www.lsb-niedersachsen.de des LSB Niedersachsen zu finden. 
 
- Aktionsprogramm „Schule und Sportverein“: Bezuschussung von ÜL-

Honoraren bei Kooperationsgruppen 
- Sportverein und Ganztagsschule: Förderung von Rahmenbedingungen, 

besonderen Veranstaltungen, Öffentlichkeitsarbeit und Projekten 
- Kooperation Kita und Sportverein: Mit dem Ziel „Bewegte Kita“ soll die 

Zusammenarbeit zwischen Kita und Verein nachhaltig gefördert werden 
- Projekte in der Jugendarbeit: Der Stellenwert der Sportjugendarbeit und 

die Motivation zur ehrenamtlichen Mitarbeit soll gesteigert werden  
- Zuschüsse für Jugendfreizeit- und Jugenderholungsmaßnahmen: 

Förderung von Maßnahmen, mit min. sechs TN, die min. fünf Tage dauern 
- Erstattung von Verdienstausfall in der Jugendarbeit 
- Richtlinie zur Förderung der Integration im und durch Sport: Aufnah-

me neuer  Sportangebote in das Vereinsangebot, Förderung von Veran-
staltungen, Lizenzausbildungen, Projekten und weiteren Einzelmaßnahmen 

- Bundesprogramm Integration durch Sport: Förderung von Vereinen als 
Stützpunktverein, Spiel- und Sportgeräte, Öffentlichkeitsarbeit, … 

- Sportstättenbau: Förderung von max. 20% der förderungsfähigen  
Bausumme 

- Förderung nebenberuflicher ÜL, Fach-ÜL oder Trainer mit gültiger 
DOSB-Lizenz in Vereinen: Qualifizierung von ÜL und Trainern 

- Gesundheitsförderung im Sportverein: Ausweitung der gesundheitsori-
entierten Angebote der Sportvereine auf weitere Bevölkerungsgruppen 

- Gewinnung und Qualifizierung von Frauen für Führungsaufgaben in 
Vereinen 

- Sportabzeichen: Durchführung von Sportabzeichentagen zur Mitglieder-
gewinnung und -bindung 

- Behindertensport in Niedersachsen: Neugründung von Behinderten-
Sportvereinen / -abteilungen, Erweiterung des Sportangebotes, integrative 
Angebote 

- Vereinsberatung in Entwicklungsprozessen: Beratungsteams unterstüt-
zen und begleiten Vereine in komplexen Herausforderungen und Fragestel-
lungen 

 
Für weitere Informationen und Beratungen – auch zu anderen Fragen rund 
um Ihren Verein – helfen wir Ihnen gerne weiter. 
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Adressen der Sportlehrkräfte der Region Lüneburg  
 
Ausbildungsbereiche in der Region Lüneburg 
 

Ausbildungsbereich Sportlehrkraft/ 
KSB-Geschäftsstelle 

KSB Cuxhaven Michael Vathke  
Leher Landstr. 22 B, 27607 Langen 
Tel.: 04743/95 95 00, Fax: 04743/95 95 02 
E-Mail: kreissportbund-cuxhaven@nord-com.net 

KSB Harburg-Land Tanja Grünberg 
Rathausstr. 60, 21423 Winsen,  
Tel.: 04171/60 40 67, Fax: 04171/60 19 25 
E-Mail: tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de 

KSB Lüneburg Anke Frommann 
Neuetorstraße 3, 21339 Lüneburg 
Tel.: 04131/75 73 59 12, Fax: 04131/75 73 59 99 
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de 

KSB Osterholz/ 
KSB Verden 

Torsten Schanz 
Bahnhofstr. 97 A, 27711 Osterholz-Scharmbeck,  
Tel.: 04791/50 45, Fax: 04791/50 21 02  
E-Mail: tschanz@ksb-osterholz.de 

KSB Rotenburg Hella Rosenbrock 
Molkereistr. 30, 27404 Zeven 
Tel.: 04281/18 11, Fax: 04281/26 93 
E-Mail: KSB.Rotenburg@t-online.de 

KSB Soltau-
Fallingbostel/ 
KSB Celle 

Barbara Walter 
Michelsenstr. 2, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 05162/91 511, Fax: 05162/91 512 
E-Mail: info@ksb-sfa.de 

KSB Stade nn 
Am Schwingedeich 1, 21680 Stade 
Tel.: 04141/90 08 16, Fax: 04141/90 08 15 
E-Mail:  

KSB Uelzen/ 
KSB Lüchow-
Dannenberg 

Olaf Balcke 
Ilmenauufer 47, 29525 Uelzen 
Tel.: 0581/53 11, Fax: 0581/53 19 
E-Mail: ksb-uelzen@t-online.de 

 

Geschäftsstelle: 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover
Tel.: 0511/12 68-0, Fax: 0511/12 68-190 
E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de 
Internet: www.lsb-niedersachsen.de 
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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
    

Informationen zur Fortbildung ÜL C (1. Lizenzstufe)  
 
Zu unseren Fortbildungen laden wir ÜL mit und ohne Lizenz, Trainerinnen 
und Trainer sowie Interessierte herzlich ein. Neue Erkenntnisse, Entwicklun-
gen und Trends erfordern eine kontinuierliche Weiterbildung. Fortbildungen 
dienen der Verlängerung der Lizenz und bieten interessante Themen. 
 
Lizenzverlängerung ÜL C 
 
Zur Verlängerung der ÜL C-Lizenz müssen innerhalb von vier Jahren 
Fortbildungen mit mindestens 15 LE nachgewiesen werden. Nach Ablauf von 
vier Jahren vergrößert sich der Fortbildungsumfang. Ohne Fortbildungs-
nachweis wird die Lizenz ungültig. Grundsätzlich empfehlen wir, bereits vor 
Ablauf der Lizenz, gezielt Fortbildungen zu besuchen.  
Zur Verlängerung wird die Lizenz (Original) mit den entsprechenden Fortbil-
dungsnachweisen bei dem jeweiligen Lizenzaussteller eingereicht. Nach 
Verlängerung einer Lizenz bitten wir um Zusendung einer Kopie. 
 
Neben den ausgewiesenen Fortbildungen können auch Spezialblock-
Bausteine (Übersicht s. S. 17) sowie die Lokalen Qualitätszirkel (LQZ)  
zur Lizenzverlängerung anerkannt werden.  
 
Anmelden 
 
Die Anmeldung erfolgt direkt bei dem jeweiligen Ausbildungsbereich. Ein 
Adressverzeichnis aller Ausbildungsbereiche der Region Lüneburg ist auf 
Seite 5 enthalten.  
Die Fortbildungsangebote der benachbarten Ausbildungsbereiche und des 
LSB Niedersachsen sind im Internet unter www.lsb-niedersachsen.de zu fin-
den. Darüber hinaus bieten die Turnkreise Soltau-Fallingbostel und Celle 
Fortbildungen zur Lizenzverlängerung an (s. S. 26 und umseitige Broschüre). 
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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

FFoorrttbbiilldduunnggeenn  ÜÜLL  CC  //  SSppeezziiaallbblloocckkbbaauusstteeiinnee  
  

 

Sportverein macht Schule Lehrg.-Nr.: 12612  
 
Termin: 28.04.12 

Zeit: 09.00-18.15 Uhr 

LE: 10 

Ort: Celle 

Referent: Team 

Kosten: 35,00 € 

 
Als ÜL in der Ganztagsschule 
Vertrag und Vertretung-Spielregeln für 
ÜL; Positiver Umgang mit Schülern; 
Was tun mit „unfreiwilligen“ Teilneh-
mern? Zusammenarbeit mit Sportleh-
rern; Praxisbeispiele für Bewegung in 
der Schule 
  

 
 
Sportabzeichen Lehrg.-Nr.: 12613  
 
Termin: 02.06.12 

Zeit: 09.00-18.15 Uhr 

LE: 10 

Ort: Celle 

Referent: P. Lenz 

Kosten: 35,00 € 

 
Prüfkriterien: Laufen, Springen, Werfen 
und mehr im Rahmen des Deutschen 
Sportabzeichens;  
Vorbereitung der TN auf die Prüfung; 
Hintergrundwissen 
 
 
 

 
Sport und Spiel für  Lehrg.-Nr.: 12614 
kleine Leute  
 
Termin: 16./17.06.12 

Zeit: 09.00-18.15 Uhr 

LE: 20 

Ort: Bad Fallingbostel 

Referent: nn 

Kosten: 50,00 € 

 
Gerätelandschaften für Kinder im Vor- 
und Grundschulalter; Entwicklungs-
phasen; Bedeutung der Bewegung für 
die Entwicklung von Kindern; Lebens-
situationen und Bewegungsräume von 
Kindern heute; Spiele 
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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

FFoorrttbbiilldduunnggeenn  ÜÜLL  CC  //  SSppeezziiaallbblloocckkbbaauusstteeiinnee  
  

 

Körperwahrnehmung und Lehrg.-Nr.: 12615 
Entspannung   
 
Termin: 15.09.12 

Zeit: 09.00-18.15 Uhr 

LE: 10 

Ort: Bad Fallingbostel 

Referent: M. Schwichtenberg 

Kosten: 35,00 € 

 
Körper- und Sinneswahrnehmung;  
Anleitung einfacher Entspannungs- 
übungen; Stundengestaltung; 
Praxisbeispiele 
 
 
 
 
  

 
 
Funktionsgymnastik Lehrg.-Nr.: 12616  
 
Termin: 13./14.10.12 

Zeit: 09.00-18.15 Uhr 

LE: 15 

Ort: Celle 

Referent: J. Thießel 

Kosten: 50,00 € 

 

 
Trainingsmethoden zum Kräftigen;  
Wirkung, Techniken und Anwendung 
des Dehnens; Kleine Muskelkunde; 
Funktionsgymnastik für spezielle Ziel-
gruppen 
 
 
 
 

 
Gymnastik und Spiele  Lehrg.-Nr.: 12617 
im Wasser  
 
Termin: 10.11.12 

Zeit: 09.00-18.15 Uhr 

LE: 10 

Ort: Bad Fallingbostel 

Referent: E. Kolovos 

Kosten: 35,00 € 

 

 
Spielen, Experimentieren und Entspan-
nen im Wasser für die Zielgruppe „Aktiv 
über 50“ 
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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

FFoorrttbbiilldduunnggeenn  ÜÜLL  CC  
  

 

Bewegung und Ernährung Lehrg.-Nr.: 12618 
für Kinder   
 
Termin: 04.02.12 

Zeit: 14.00-18.15 Uhr 

LE: 5 

Ort: Celle 

Referent: Silke Hölzer 

Kosten: 10,00 € 

 
Grundlagen gesunder Ernährung; 
Besonderheiten der Ernährung im Kin-
des- und Jugendalter; 
Sportlerernährung – viel Lärm um 
nichts?! 
Konzepte und Ideen, das Thema Ernäh-
rung in den Sportalltag zu integrieren; 
Bewegte Pausen 
  

 
 
Mentale Stärke im Sport Lehrg.-Nr.: 12619  
 
Termin: 18.02.12 

Zeit: 14.00-18.15 Uhr 

LE: 5 

Ort: Bad Fallingbostel 

Referent: J. Diringer 

Kosten: 10,00 € 

 

 
Im Wettkampf gewinnt der Sportler, der 
im entscheidenden Moment seine Best-
leistung abfordern kann. Das beginnt im 
Kopf. 
Die TN erfahren, wie sie es schaffen 
können, ihre Sportler erfolgreich auf 
Wettkämpfe vorzubereiten. 
 
 
 

 
Nordic Walking Lehrg.-Nr.: 12620  
 
Termin: 23.06.12 

Zeit: 09.00-16.15 Uhr 

LE: 8 

Ort: Hambühren 

Referent: K. Oelkers 

Kosten: 25,00 € 

 
Erlernen und Vertiefen der Nordic-
Walking-Technik nach den „13 Kriterien“; 
anatomische, physiologische und trai-
ningswissenschaftliche Grundlagen; ge-
sundheitliche Aspekte; 
Dehn- und Kräftigungsübungen;  
Umgang mit Herzfrequenzmessung 
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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

FFoorrttbbiilldduunnggeenn  ÜÜLL  CC  
  

 

Tanzen, Tanzen, Tanzen Lehrg.-Nr.: 12621   
 
Termin: 29.09.12 

Zeit: 14.00-18.15 Uhr 

LE: 5 

Ort: Lindwedel 

Referent: Dr. A. Engelbrecht 

Kosten: 10,00 € 

 
"Geh 3D" steht für ein effektives Trai-
ningskonzept, welches Kraft, Beweglich-
keit und Entspannung gleichermaßen 
fördert und den Körper dreidimensional 
nach groovigen Rhythmen bewegt. 
Das Trainingsprogramm verbindet 
Übungsformen aus dem Yoga, dem Pila-
tes, der Spiraldynamik und der Sensomo-
torik.

 
Fitnesstrends 
 
Termin: 06.10.12 

Zeit: 14.00-18.15 Uhr 

LE: 5 

Ort: Celle 

Referent: S. Buchholz 

Kosten: 10,00 € 

 

 
Training mit dem Redondo-Ball: 
Gezielte Kräftigungsübungen; 
Koordinationsschulung; 
Üben mit Kindern, Jugendlichen,  
Erwachsenen und Älteren 
 
 
 
 

Aktionsplan 
Lernen braucht Bewegung
 
Lokale Qualitätszirkel (LQZ) 
Der LSB Niedersachsen und das Niedersächsische Kultusministerium haben 
zur Förderung von Bewegung, Spiel und Sport in Schule und Verein Mittel für 
sogenannte lokale Qualitätszirkel bereitgestellt. In diesen regionalen Fortbil-
dungen soll Akteuren aus Schulen und Sportvereinen vor Ort die Möglichkeit 
gegeben werden, in einen qualifizierten Dialog zu treten. Dies soll mit sport-
praktisch ausgerichteten Themen geschehen. Die Teilnahme an den Quali-
tätszirkeln ist kostenlos und wird mit 4 LE zur Verlängerung der ÜL C-Lizenz 
sowie als Lehrerfortbildung anerkannt. 
 
Zielgruppe 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Lehrkräfte, Pädagogische Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, Helferinnen und Helfer 

Lehrg.-Nr.: 12622  
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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
 
Spiel und Spaß mit  
dem Kin-Ball  
 
Termin: 14.06.12 

Zeit: 14.00-18.15 Uhr 

LE: 5 

Ort: Neuenkirchen 

Referent: H. Büter 

Kosten: - € 

 
Der Kin-Ball hat einen Durchmesser 
von 1,22 m und wiegt weniger als 1kg. 
Durch seine besonderen Flugeigen-
schaften fordert er Koordination, Kraft, 
Schnelligkeit und Ausdauer der Spieler. 
 
 
 

fliegen auf dem Minitramp  
 
Termin: 20.11.12 

Zeit: 14.00-17.15 Uhr 

LE: 4 

Ort: Celle-Vorwerk 

Referent: nn. 

Kosten: - € 

 
Nach der Überwindung der Schwerelo-
sigkeit geht es darum, den Flug zu be-
herrschen. Anhand von methodischen 
Reihen sollen Übungen für den „Kunst-
flug“ geprobt werden. Außerdem werden 
Vorkehrungen für „Bruchlandungen“ ge-
troffen. 
 

WWeeiitteerree  FFoorrttbbiilldduunnggeenn  ÜÜLL  CC  bbeennaacchhbbaarrtteerr  SSppoorrttbbüünnddee  
  
 Thema Lehrg.- AB Termin LE 
 Drums Alive – Kids Beats 12888/1 STD 18.02.12 8 
 Drums Alive – Golden Beats 12888/2 STD 19.02.12 8 
 Kreis-Übungsleiter-Forum 12861 H-L 14.04.12 8 
 Sommerbiathlon 12862 H-L 02.06.12 5 
 Wirbelsäulengymnastik 12770 ROW 13.06.12 4 
 Drums alive 12863 H-L 15.09.12 5 
 Gymstick 12864 H-L 15.09.12 5 
 Sportphysiologie 12772 ROW 13.10.12 8 
 Fitness Trends 12771 ROW 09.11.12 4 
 Fitness mit dem Gym-Stick 12642 LG 18.03.2012 8 

 Der Ball ist nicht nur rund …  12644 LG 14.04.2012 5 
 Trend: Vario-Sling 12654 LG 29.09.2012 5 

 Energy Dance 12659 LG 11.11.2012 8 

Lehrg.-Nr.: LQZ 12725 

Wir heben ab, rennen und  Lehrg.-Nr.: LQZ 12724 
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Seminarreihe für ÜL   
 

Ankündigung 
(schwarz-weiß-Druck) 

Seminarreihe  

für Übungsleiter/innen 
und Interessierte 

 
 
Neue Erkenntnisse, Entwicklungen und Trends erfordern eine kontinuierliche 
Weiterbildung. Mit der Seminarreihe „TfT= Training für Trainer“ bieten wir 
aktuelles Wissen zu verschiedenen Themen, die im sportlichen Alltag relevant 
sein können.  
 
Dazu laden wir ÜL mit und ohne Lizenz, Trainer/innen, Jugendleiter/innen 
sowie Interessierte herzlich ein.  
 
Zeit: 19.00-21.30 Uhr 
 
Kosten: 10,- € pro Seminarabend 
 
Anerkennung: 3 LE zur Lizenzverlängerung ÜL C-Breitensport und Juleica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Themen und Termine veröffentlichen wir in einem separaten Flyer. 
 

Bitte achten Sie auf Veröffentlichungen oder fordern Sie den Flyer in der 
KSB-Geschäftsstelle an. 
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Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport   
  
Informationen zur Fortbildung ÜL B (2. Lizenzstufe)
 
Wann und wie oft? 
ÜL B-Lizenzinhaber/innen müssen innerhalb von vier Jahren mindestens  
15 LE Fortbildung nachweisen, um die Gültigkeit ihrer Lizenz aufrecht zu  
erhalten. Zur Verlängerung wird die Lizenz beim jeweiligen Lizenzaussteller 
eingereicht. 
 
Was – wann – wo?  
Fortbildungen für ÜL B werden in einigen dezentralen Ausbildungsorten und 
in der Akademie des Sports in Hannover durchgeführt. Weitere Bildungsan-
gebote für diesen Lizenzabschluss sowie für den Bereich „Sport in der Reha-
bilitation“ halten der NTB und der BSN bereit.  
 
Wo anmelden? 
Die Anmeldung für die Präventionsfortbildungen erfolgt direkt bei dem jeweili-
gen Ausbildungsbereich. Ein Adressverzeichnis aller Ausbildungsbereiche 
der Region Lüneburg ist auf Seite 5 dieser Lehrgangsbroschüre enthalten. 
 

AAllllee  FFoorrttbbiilldduunnggeenn  ÜÜLL  BB  ddeerr  RReeggiioonn  LLüünneebbuurrgg  
 

Thema LG-Nr. AB Termin LE

Rückentraining 12999 UE 14.01.12 10
Meridian Yoga – Yoga im Kreislauf der  
5 Elemente 12891 STD 21.01.12 8 

Koordination/Propriozeption 12892 STD 04.02.12 8 

Stabilisationstraining – Arme und Schultern  12641 LG 04.03.12 8 

Training der HWS 12994 UE 14.04.12 5 
Auf- und Abwärmen für den Herz- und  
Alterssport 

BSN 
12653 LG 03.06.12 8 

Auf- und Abwärmen im Herz- und Alterssport 12893 STD 07.07.12 8 

Atemgymnastik 12655 LG 16.09.12 8 

Bewegung bei Bandscheibenschäden/BSN 12894 STD 22.09.12 8 

Training der Koordination im Gesundheitssport 13020 OHZ 29.09.12 8 

WS-Training 13001 UE 13.10.12 5 
Bewegung bei Bandscheiben- und  
Gelenkschäden 

BSN 
13022 OHZ 10.11.12 8 

Integrales Yoga 12658 LG 10.11.12 8 

Pilates-Tag  12895 STD 01.12.12 8 
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Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

Ausbildung für Übungsleiterinnen und Übungsleiter C 
„Breitensport“  (1. Lizenzstufe) 
 
Um die ÜL C Breitensport Lizenz sportartübergreifend für die 1. Lizenzstufe 
zu erlangen, müssen 120 Lerneinheiten (LE) absolviert werden.  
Das Ausbildungssystem des LSB Niedersachsen setzt sich zusammen aus je 
einem Grund- und Aufbaulehrgang sowie einem Spezialblocklehrgang oder 
einzelnen Spezialblockbausteinen. Die Ausbildungskonzeptionen des LSB 
und NTB sind angeglichen und entsprechen den Rahmenrichtlinien des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). 
 
Grundlehrgang: als Pflichtbaustein mit 40 LE 
Aufbaulehrgang: als Pflichtbaustein mit 40 LE 
Spezialblocklehrgang/Spezialblockbausteine: als Wahlbaustein mit 40 LE 
Um die ÜL-Ausbildung abzuschließen, können die TN einen Spezialblock-
lehrgang belegen. Zur Auswahl stehen dabei die Profile Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene oder Ältere. Alternativ können die TN einzelne Spezialblockbau-
steine (SBB) wählen, die ihren persönlichen Bedürfnissen und Interessen 
entsprechen und insgesamt 40 LE sammeln (vgl. Übersicht auf der folgenden 
Seite).  
 
Voraussetzungen für die Teilnahme  
Vollendung des 16. Lebensjahres  
Nachweis der Mitgliedschaft und einer Tätigkeit bzw. angestrebten Tätigkeit 
in einem Turn- oder Sportverein (Unterschrift und Stempel des Vereins)  
Erfahrung in der praktischen Vereinsarbeit und in mindestens einer Sportart. 
 
Lizenzierung 
Eine regelmäßige, aktive Teilnahme an allen Ausbildungsabschnitten ist ver-
bindlich. Fehlzeiten müssen nachgeholt werden.  
Während der Ausbildung müssen lehrgangsbegleitende Aufgaben erfüllt wer-
den (u.a. Lehrversuch, Hospitation, ...).  
Alle Nachweise müssen innerhalb von 2 Jahren absolviert werden.  
Nachweis über einen Erste-Hilfe-Kurs von 16 LE, der zum Zeitpunkt der Li-
zenzierung nicht älter als 2 Jahre sein darf bzw. 8 LE Fortbildung „Erste  
Hilfe“, wenn die Ersthelferausbildung bereits erworben wurde. 
 
Weitere Ausbildungsangebote anderer Kreissportbünde und des LSB Nieder-
sachsen sind im Internet unter www.lsb-niedersachsen.de zu finden. 
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Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

AAuussbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn  ÜÜLL  CC  
  

 

Grundlehrgang Lehrg.-Nr.: 12609  
 
Termin: 25./26.02.12 

 10./11.03.12 

Zeit: 09.00-19.00 Uhr 

LE: 40 

Ort: Bad Fallingbostel 

Leitung: Barbara Walter 

Kosten: 105,- € 
 
 

 
Es wird das Basiswissen vermittelt, über 
das alle ÜL - gleich welcher Sportart - 
verfügen sollten. Hierzu gehören allge-
meine Themen wie das Leiten von 
Gruppen, Aufsichtspflicht und Haftung, 
Anatomie/Physiologie sowie der Aufbau 
einer Sportstunde. Die Themen werden 
in direktem Zusammenhang mit sport-
praktischen Inhalten (u.a. Fitnesstrai-
ning, Spiele) vermittelt 
  

 
Aufbaulehrgang Lehrg.-Nr.: 12611  
 
Termin: 21./22.04.12 

 05./06.05.12 

Zeit: 09.00-19.00 Uhr 

LE: 40 

Ort: Bad Fallingbostel 

Leitung: Barbara Walter 

Kosten: 105,- € 

 
An praktischen Beispielen lernen die TN 
wie ein sportliches Training (z.B. im Be-
reich Fitness) systematisch und zielge-
richtet geplant wird. Weitere Schwer-
punkte bilden Vermittlungsformen von 
sportlichen Techniken, die Bedeutung 
von Entwicklungsphasen und Gruppen-
prozessen in Übungsstunden 
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Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

AAllllee  SSppeezziiaallbblloocckkbbaauusstteeiinnee  ddeerr  RReeggiioonn  LLüünneebbuurrgg  
  

Thema LG-Nr. AB Termin LE

Sportverein macht Schule 12860 H-L 10.03.12 10

Aerobic+ Steppaerobic 12606 ROW 10.03.12 10

Hier ist Musik im Spiel 12882 STD 21.04.12 10

Sportabzeichen 12607 ROW 21.04.12 10

Körperwahrnehmung und Entspannung 12635 LG 22.04.12 10

Sportabzeichen 13181 H-L 28.04.12 10

Sportverein macht Schule 12612 CE 28.04.12 10
Aktiv über 50: Gymnastik und Spiele mit  
Handgeräten und Alltagsmaterialien 12637 LG 12.05.12 10

Sportabzeichen 13014 OHZ 12.05.12 10

Sportabzeichen 12613 CE 02.06.12 10

Spiel und Sport für kleine Leute 12614 SFA 16./17.06.12 20

Inline- Skating 12927 CUX 08.09.12 10

Körperwahrnehmung-Entspannung 12615 SFA 15.09.12 10

Sport Interkulturell 12926 CUX 21.-23.09.12 20

Sportverein macht Schule 12925 CUX 06.10.12 10

Funktionsgymnastik 12616 CE 13./14.10.12 15

Sport interkulturell 12638 LG 13./14.10.12 20

Gymnastik und Spiele im Wasser 12617 SFA 10.11.12 10

 
 
 
 
 



18

Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“    
 
Ausbildung für Übungsleiterinnen und Übungsleiter B 
“Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe)
 
Im Rahmen dieser Ausbildung wird an die in der ersten Lizenzstufe erworbe-
nen Kenntnisse angeknüpft. ÜL sollen befähigt werden, vielseitige und zielge-
richtete Bewegungsprogramme in allgemeinen Sportgruppen sowie für spezi-
elle gesundheitsorientierte Vereinsangebote zu entwickeln.  
Die Ausbildung „Sport in der Prävention“ des LSB Niedersachsen setzt sich 
aus einem Basis-, Aufbau- und Abschlusslehrgang zusammen. Die einzelnen 
Ausbildungsmodule bauen aufeinander auf und müssen in der vorgegebenen 
Reihenfolge absolviert werden. Der Umfang der Ausbildung umfasst 100 LE. 
 
Basislehrgang Sport und Gesundheit (30 LE) 
Aufbaulehrgang Allgemeine Prävention (40 LE) 
Abschlusslehrgang Gesundheitstraining für HKS und HBS (30 LE) 
 
Voraussetzungen für die Teilnahme: 
 Gültiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe 
 Tätigkeit in einem LSB-Mitgliedsverein 
 Die einzelnen Ausbildungsmodule sind mit dem NTB abgestimmt. Eine 

wechselseitige Anerkennung ist möglich. 
 
Hinweise: 
 TN, die den Spezialblocklehrgang Fitness oder die Bausteine im Bereich 

„Fitness“ besucht haben, können ihre Ausbildung direkt mit dem Aufbau-
lehrgang fortsetzen. 

 Für TN mit speziellen beruflichen Qualifikationen (Sportlehrer/innen, Kran-
kengymnasten/innen usw.) sehen die Richtlinien des LSB Anerkennungs-
möglichkeiten vor. 

 
AAuussbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn 

 

Spezialblocklehrgang Fitness/Basislehrgang   Lehrg.-Nr.: 12859 
 
Termin: 07./08.07.12 

 14./15.07.12 

Zeit: 09.00-18.00 Uhr 

LE: 40 

Ort: Buchholz 

Kosten: 105,-€ 

 
 

Dieser Lehrgang beschäftigt sich mit 
dem gesundheits- und fitnessorientierten 
Sport. Inhalt sind die Themen Funk- 
tionsgymnastik, Ausdauertraining, Kör-
perwahrnehmung und Entspannung.  
Der Lehrgang wird für die zweite Lizenz-
stufe ÜL- B anerkannt. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer können nach 
dem Lizenzabschluss ÜL C direkt mit 
dem Aufbaulehrgang „Allgemeine Prä-
vention“ weitermachen. 
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Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“    
  

AAuussbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn  ÜÜLL  BB  
 

Basislehrgang Lehrg.-Nr.: 12988 
 
Termin: 28.-30.09.12 

 12./13.10.12 

LE: 30 LE 

Ort: Uelzen 

Leitung: Olaf Balcke 

Kosten: 100,- € 

Im Basislehrgang werden die Grund-
kenntnisse aus den Ausbildungen der 1. 
Lizenzstufe zum gesundheits- und fit-
nessorientierten Sport aufgearbeitet und 
vertieft (Funktionsgymnastik, Ausdauer-
training, Körperwahrnehmung und Ent-
spannung). Die Gestaltung gesundheits-
orientierter Übungsstunden steht dabei 
im Mittelpunkt.

 
 

 

Aufbaulehrgang 
 
Neben allgemeinen Informationen zum Zusammenhang von Bewegung, 
Sport und Gesundheit ist im Aufbaulehrgang eine weiterführende Auseinan-
dersetzung mit der Praxis des gesundheitsorientierten Sports mit folgenden 
Themenschwerpunkten vorgesehen: Sport und Gesundheit im Verein, Aus-
dauertraining, Körperwahrnehmung / Koordination / Entspannung, Funktionel-
le Gymnastik / Präventive Wirbelsäulengymnastik, Sportarten auf dem Prüf-
stand, Grundlagen Trainingslehre und Sportmedizin, Sport und Ernährung. 
 
LE: 40 LE  Kosten: 110,- € 
 
Lehrg.-Nr.:  12883 

Termin: 08./09.09.12 

 22./23.09.12 

Ort: Stade 

Leitung: NN 

 

Lehrg.-Nr.: 12989 

Termin: 09.-11.11.12 

 23.-25.11.12 

Ort: Uelzen 

Leitung: Olaf Balcke 
  

Abschlusslehrgang Lehrg.-Nr.: 12884 
 
Termin: 29./30.09.12 

LE: 20 LE 

Ort: Stade 

Leitung: NN 

Kosten: 100,- € 

 
Im Abschlusslehrgang werden Gesund-
heitsprogramme zu den Profilen „Ge-
sundheitstraining für das Herz-Kreislauf-
System“ und “Gesundheitstraining für 
das Haltungs- und Bewegungs-System“ 
vorgestellt und bearbeitet.
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Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“    
  

Angebote für Führungskräfte in Sportvereinen/-verbänden - Vereinsmanagement   
  

Angebote für Vereins- und Verbandsführungskräfte 
 
Angebotsstruktur 
Der LandesSportBund Niedersachsen bietet Führungskräften im Sportverein/ 
-verband gemeinsam mit den Sportbünden ein flexibles Modulsystem mit 120 
LE an, das sowohl dezentrale wie zentrale Angebote enthält und mit dem Er-
halt der DOSB- Lizenz ‚Vereinsmanagerin / Vereinsmanager C (VM C) ab-
schließt. 
Das Ziel ist, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Vorständen und Füh-
rungsteams für die vielfältigen, leitenden und verwaltenden Aufgabenfelder 
vorzubereiten bzw. weiterzubilden. 
 
Zielgruppen 
 ehrenamtliche, haupt- und nebenberufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

in Sportvereinen, Fachverbänden und Sportbünden  
 hauptberufliche Sportlehrkräfte in Sportvereinen, Fachverbänden und 

Sportbünden 
 Auszubildende zur / zum Sport- und Fitnesskauffrau/-kaufmann  

 
Lizenzsystem zur DOSB-Lizenz VM C 

 
Verkürzte VM C-Ausbildung für Zielgruppen mit Vorkenntnissen 
 
Für Interessierte mit beruflichen Qualifizierungen und mehrjähriger Erfahrung 
in der praktischen Vereins-/Verbandsarbeit gibt es die Möglichkeit einer ver-
kürzten Ausbildung über 50 LE, sowie das QualifixXL- Seminar zentral beim 
LSB. 
 
Weitere ausführliche Informationen und Termine bietet das Internet unter  
www.lsb-niedersachsen.de/Lehrgänge/Führungskräfte 
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Angebote für Führungskräfte in Sportvereinen/-verbänden - Vereinsmanagement   
 
Informationen zu Qualifix  
 
Qualifix steht für.… 
die Aus-, Fort- und Weiterbildung von Führungskräften in Vereinen. Ange-
sprochen sind sowohl Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter als auch hauptbe-
rufliche Geschäftsstellenmitarbeiter, die sich für den „Verein der Zukunft“ fit 
machen wollen.  
Die Inhalte der Lehrgänge mit 4 bis 8 Lerneinheiten unterstützen die tägliche 
Vereinsarbeit. Sie sind in verschiedene Themenbausteine gegliedert, die sich 
gezielt an praktischen Fragen des Vereinsalltags orientieren. Die einzelnen 
Maßnahmen werden in Form von dezentralen Kurzlehrgängen „vor Ort“ und 
mit kurzen Anfahrtswegen angeboten.  
 
 Qualifix beinhaltet … 
- die Bereiche Führung, Verwaltung und Mitarbeiterbetreuung 
- Themenbausteine, entsprechend den praktischen Fragen der Vereins- und  
  Verbandsführung  
 
Was ist Qualifix noch? 
- Erfahrungsaustausch, Anregung, Ideengeber und Hilfestellung 
- Netzwerkbildung der Vereine in den Regionen, Kreisen und Städten 
 
Was können die Vereine zum Konzept beitragen? 
Das Qualifix-Konzept ist ein Weiterbildungsangebot des LSB Niedersachsen 
und seiner Sportbünde für Vereine und Verbände. Die Vorstände sind aufge-
fordert, Wünsche und Themen zu äußern. Treten Sie an uns heran und un-
terstützen Sie uns.  
 
Wie geht es nach Qualifix weiter? 
Die Qualifix-Bausteine können für den Erwerb der DOSB-Lizenz VereinsMa-
nagerin / VereinsManager C (VM C) genutzt werden. (siehe Schaubild S. 20). 
Im zentralen QualifixXL-Seminar sind ausgewählte Inhalte aus sechs Qualifx-
Bausteinen zusammengefasst. 
 
 
Qualifix-Veranstaltungen im KSB Soltau-Fallingbostel  
 
Die Themen und Termine der Qualifixangebote des KSB Soltau-
Fallingbostel werden in Rundschreiben veröffentlicht und können immer 
aktuell auf unserer Internetseite www.ksb-sfa.de eingesehen werden. 
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Angebote für Führungskräfte in Sportvereinen/-verbänden - Vereinsmanagement   
 

QQuuaalliiffiixx--VVeerraannssttaallttuunnggeenn ddeess KKSSBB CCeellllee  
 

 Thema Termin LE
 Recht – Bst. 1: Satzung 

Ref.: Ch. Goergens 20.01.2012 4 

 Recht – Bst. 2: Haftung des Vereins 
Ref.: Ch. Goergens 10.02.2012 4 

 Recht – Bst. 2: Persönliche Haftung im Verein 
Ref.: Ch. Goergens 02.03.2012 4 

 Sport- und Vereinsentwicklung – Bst. 5: Sport-
verein und Ganztagsschule 
Ref.: K. Koch 

09.03.2012 4 

 Recht – Bst. 3: Arbeitsrecht für Vereine 
Ref.: Ch. Goergens 16.03.2012 4 

 Sport- und Vereinsentwicklung - Bst. 6: Sport-
stättenbau-Von der Idee bis zur Nutzung 
Ref.: LSB 

14.09.2012 4 

 Recht – Bst. 4: Mitgliederversammlung-ist Sache 
des Chefs/der Chefin?! 
Ref.: Ch. Goergens 

12.10.2012 4 

 Recht – Bst. 5: Medienrecht – die (rechts-)sichere 
Homepage 
Ref.: Ch. Goergens 

09.11.2012 4 

 
 

Alle Lehrgangsmaßnahmen finden in der Geschäftsstelle des  
Kreissportbundes Celle e.V., Hafenstr. 9, 29223 Celle statt. 

 
Zeit: 18.00 – 22.00 Uhr 

 
Anmeldung: Tel.: 05141-483810, Fax: 05141-483812, 

e-mail: info@ksb-celle.de 
 

Die Teilnehmergebühr für alle Maßnahmen beträgt 8,- €. 
 

 
 
 



23

Angebote der Sportjugend  
 
Schulsportassistenz-Ausbildungen 
SFA Lehrg.-Nr : 12832, 12833 

Termine werden separat  Befähigung, helfende Tätigkeiten in  
Schule und Sportverein zu übernehmen 
- Sportpraxis – Kleine Spiele, Aufbau einer  
  Übungsstunde, Sicherheit im Sport 
- Projektarbeit, Arbeiten im Team 
- Betreuung von Kindern und Jugendlichen –  
  Problemsituationen, Konfliktbewältigung 
- Angebote in Kooperation Schule/Verein 

 bekannt gegeben 
   
Ort:  nn 
Zielgrup-
pe: 

Schüler ab 13 

Kosten: 36,00 € 

Tipps und Tricks für Schulsport- 
Assistenten SFA Lehrg.-Nr : 12834 

Termin 11.10.12 Ausbildung beendet – und nun? 
- Wie kann ich in der Schule Angebote  
   einrichten? 
- Nehmen mich die Mitschüler ernst? 
- Wie kann ich Konflikte lösen? 

 

  
Ort:  Bad Fallingbostel 
Zielgrup-
pe: 

Schulsport- 
Assistenten 

Kosten: - € 
  

Juleica-Ausbildung SFA  

Termine: 20.-22.01.2012 Kurs zum Erwerb der Juleica 
- Gruppendynamische Prozesse 
- Rechte und Pflichten von Jugendleitern 
- Gestaltung und Organisation von Aktionen,  
  Fahrten, Freizeiten 
- Lösung von Konflikten 
- Praxis 
 

 04.-05.02.2012 
 24.-26.02.2012 
Ort:  Jugendhof Idingen
Zielgrup-
pe: 

Jugendliche ab 16 

Kosten: 80,00 € 

Kooperation des Jugendhofs Idingen mit der Kreissportjugend SFA 
Anmeldung und weitere Informationen für diesen Kurs bei Norbert Mehmke: 
Jugendhof Idingen, Idingen 4, 29683 Bad Fallingbostel, Tel.: 05162-989811 
 
Übrigens: Wir erkennen die JULEICA als Teil der ÜL-Ausbildung an, so 
dass du für die C-Lizenz später nur 80 LE (statt 120 LE) zu absolvieren 
brauchst. 
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Angebote der Sportjugend  
 
Jugendleiter-Fortbildung SFA Lehrg.-Nr: 12835 

Termin: 23.06.2012  Neue Spielideen 

   Cross-Golf, Frisby-Golf und andere neue  
   Spielformen im Test  
                 
    

Zeit: 09.00-16.30 Uhr 
Ort:  Bad Fallingbostel
Ziel- 
gruppe: 

Jugend- und 
Übungsleiter 

Kosten: 10,00 € 

  

Juleica-Ausbildung Celle Lehrg.-Nr: 12852 

Termin: 17.-18.02.2012 Kurs zum Erwerb der Juleica 
- Gruppendynamische Prozesse 
- Rechte und Pflichten von Jugendleitern 
- Gestaltung und Organisation von Aktionen,  
  Fahrten, Freizeiten 
- Lösung von Konflikten 
- Praxis 

  02.-04.03.2012 
16.-18.03.2012 

Ort:  Celle, Müden 
Ziel-
gruppe: 

Jugendliche ab 16  

Kosten: 50,00 € 
 
 

  

Jugendleiter-Fortbildung Celle Lehrg.-Nr: 12853 

Termin: 03.03.2012 Spiele, Spiele, Spiele 
- Das ultimative Repertoire für den Jugend- 
  betreuer 
- Spiele in vielfältigen Variationen 

Zeit:  09.00-17.00 Uhr
Ort:  Celle 
Leitung: M. Stüfe 
Ziel-
gruppe: 

JL, ÜL  

Kosten: 10,00 € 
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Angebote der Sportjugend  
 

Jugendleiter-Fortbildung Celle Lehrg.-Nr: 12854 

Termin: 15.09.2012 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  
im Verein 
- Tue Gutes und rede darüber 
- Arbeitstechniken für die Öffentlichkeitsarbeit 

Zeit:  09.00-16.00 Uhr 
Ort:  Celle 
Leitung: M. Stüfe 
Ziel- JL, ÜL 
Kosten: 10,00 € 
   
Jugendleiter-Fortbildung Celle Lehrg.-Nr: 12855 

Termin: 10.11.2012 Rhetorik für Jugendliche 
- Wie sage ich was ich meine?  
- Ohne Angst erfolgreich vor Gruppen oder  
  dem Vorstand agieren! 
- Selbstbewusstsein tanken für das eigene  
  Auftreten 

Zeit:  09.00-17.00 Uhr 
Ort:  Celle 
Leitung: S. Kühl 
Ziel-
gruppe: 

JL, ÜL  

Kosten: 10,00 € 
   
Jugendleiter-Fortbildung Celle Lehrg.-Nr: 12856 

Termin: 17.11.2012 Funktionelles Muskeltraining mit  
Jugendlichen 
- Muskeln sind nur im Team stark: Muskel- 
  funktionsdiagnostik für die Sportpraxis 
- Übungen mit und ohne Hilfsmittel 
- Sportmedizinische Tipps für Trainer und  
  Übungsleiter 

Zeit:  9.00-17.00 Uhr
Ort:  Celle 
Leitung: M. Stüfe 
Ziel-
gruppe: 

JL, ÜL 

Kosten: 10,00 € 
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Fortbildungen 2012 des NTB – Turnkreis Soltau-Fallingbostel 
 

Termin Thema Lehrgangs-
ort 

Referent/ 
Referentin 

Qualifikation LE 

11.02.12 Fitness von 18 – 80, 
Alle unter einem 
Hut! 

Walsrode 
14 – 18 Uhr 

Monika 
Cammerer 

ÜL-C und 
Interessierte 

4 

21.04.12 Gleichgewichts- und 
Kräftigungsübungen 
auf dem Aero-Step 

Walsrode 
14 – 18 Uhr 

Karin  
Finke 

ÜL-C und 
Interessierte 

4 

21.04.12 Grundlagen an 
Geräten –Voraus-
setzungen schaffen 

Walsrode 
13:30 – 
17:30 Uhr 

Andreas 
Severit 

ÜL-C und 
Interessierte 

4 

07.09.12 Kreis-Walking-
Treffen 

Kirchboitzen  
ab 17 Uhr 

Hanneli 
Kappen-
berg 

ÜL u. 
Interessierte 

 

15./16.9.
22./23.9. 
2012 

Übungsleiter-
Assistenten- 
Ausbildung 

Munster, 
Breloh 
9 – 18 Uhr 

Manfred 
Hehn  

Jugendliche 
u. Interes-
sierte ab 12  

30 

06.10.12 Fitness 50 plus -  
Locker vom Hocker 

Walsrode 
14 – 18 Uhr   

Monika 
Cammerer 

ÜL-C und 
Interessierte 

4 

10.11.12 Fitness- u. Fun-
programm für 
Grundschulkinder 

Walsrode 
13:30 – 
17:30 Uhr 

Monika 
Cammerer 

ÜL – C / 
Helfer  

4 

11.2012 Gerätturnen – 
Elementeschulung 

Soltau 
13 – 17 Uhr 

 ÜL-C, FÜL  4 

 
Nähere Auskünfte zu den Lehrgängen sowie Anmeldungen an: 

 
 1. Vorsitzender:  Hadubrand Hoefert, Apfelallee 3, 29664 Walsrode,  
      Tel. und Fax: 05161/5267 
 
 Oberturnwart:    Manfred Hehn, Birkenweg 13 b, 29633 Munster, 
      Tel: 05192/10994, e-mail: manfred.hehn@t-online.de 
 
 TN-Gebühr für NTB-Mitglieder: 30 LE  30,00 €, 8 LE  10,00 € und   

4 LE  5,00 €. 
 Fahrtkosten werden nicht erstattet. 
 Die Anmeldung muss jeweils bis spätestens 14 Tage vor dem 

Lehrgang erfolgen. 
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Allgemeine Informationen    
 
Anmelde- und Teilnahmebedingungen  
 
Allgemeine Hinweise 
 Für jeden Lehrgang ist eine verbindliche schriftliche Anmeldung mit dem Formular in der 
Mitte dieses Heftes, der LSB-Lehrgangsbroschüre oder dem Formular im Internet des 
LSB (www.lsb-niedersachsen.de) erforderlich.  

 Weitere verbindliche Details sind der Einladung zu entnehmen. 
 Die Kosten gelten für Teilnehmer/innen aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen 
(bzw. DOSB). Nichtmitglieder zahlen einen höheren Beitrag. 

 Bei Nichtteilnahme muss eine schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor Beginn des 
Lehrgangs erfolgen! 

 In den Lehrgangsgebühren sind die Kosten für TN-Materialien, Unterkunft und Verpfle-
gung gemäß den LSB-Richtlinien für Aus- und Fortbildung enthalten. Bei kostenintensi-
veren Lehrgängen können höhere Lehrgangsgebühren erhoben werden (wird über die 
Ausschreibung bekannt gegeben). Fahrtkosten werden nicht erstattet. 

 Für die Lehrgangsgebühren, die immer pro Ausbildungsabschnitt erhoben werden, ist 
eine Abbuchungserlaubnis durch die TN bzw. den Verein zu erteilen 

 
Hinweise des Ausbildungsbereiches Soltau-Fallingbostel 
 Die Anmeldung sollte bis zwei Wochen vor Lehrgangstermin erfolgen. 
 Jede Anmeldung wird innerhalb weniger Tage bestätigt.  
 Bitte geben Sie immer Ihre Email-Adresse an. Dies erleichtert uns die Arbeit und spart 
Kosten. 

 ca. eine Woche vor Lehrgangstermin erhalten Sie die aktuellen Informationen zum Lehr-
gang 

 
Gebühren pro Lehrgang/Seminar (inkl. Lehrgangsmaterialien)  
Ausbildung ÜL C-Breitensport sportartübergreifend (1. Lizenzstufe)
Grundlehrgang 40 LE € 105,- € 210,-* €  420,-**
Aufbaulehrgang 40 LE € 105,- € 210,-* €  420,-**
Spezialblocklehrgang 40 LE € 105,- € 210,-* €  420,-**
Spezialblockbaustein 8-10  LE €   35,- €   70,-* €  140,-**
Spezialblockbaustein 15-20 LE €   50,- € 100,-* €  200,-**
Lizenzlehrgang für bestimmte Zielgruppen 40 LE gemäß Ausschr. 
Ausbildung ÜL B-Sport in der Prävention (2. Lizenzstufe) 
Basislehrgang 30 LE € 100,- € 200,-* € 400,-**
Aufbaulehrgang 40 LE € 110,- € 220,-* € 440,-**
Abschlusslehrgang 30 LE € 100,- € 200,-* € 400,-**
Fortbildungen ÜL C / B 
Tageslehrgänge bis   5 LE €   10,-   
Tageslehrgänge bis 10 LE €   25,- €   50,-* €   60,-**
Wochen(end)lehrg. (Sa.- So.) 11-15 LE €   40,- €   80,-* € 100,-**
Wochen(end)lehrg. (Fr./Sa.–So.) 16-20 LE €   45,- €   90,-* € 110,-**
Vereinsmanagerin bzw. Vereinsmanager C (1. Lizenzstufe) 
Verkürzte Ausb. für Zielgr. m. Vorkenntisse 50 LE € 200,- € 400,-* € 800,-**
Dezentrale Qualifixlehrgänge bis 5 LE €     5,-   
 6-8 LE €   10,-   
 9-15 LE €   15,- €   30,- €   60,- 
QualifixXL – Seminar 30 LE € 100,- € 200,-* € 400,-**
*  = für Teilnehmerinnen/ Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen anderer Landessportbünde. 
**  = für Teilnehmerinnen/Teilnehmer, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB/DOSB orga-
nisiert sind. 
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Allgemeine Informationen    
 
Ferientermine in Niedersachsen 2012   
 
Zeugnisferien 30./31.01.2012 Pfingstferien 29.05.2012 

Osterferien 26.03. – 11.04.2012 Sommerferien 23.07. – 31.08.2012 

„Brückentag“ 30.04.2012 Herbstferien 22.10. – 02.11.2012 

Himmelfahrt 18.05.2012 Weihnachtsf. 24.12.12 – 04.01.13 

 
Abkürzungen   
 
Ä Ältere NBV Nds. Badminton-Verband 

AB Ausbildungsbereich Nds. Niedersachsen 

BSN Behinderten SportVerband Nds. NFV Nds. Fußball-Verband 

DOSB Dt. Olympischer Sportbund NLV Nds. Leichtathletik-Verband 

E Erwachsene NTB Nds. Turnerbund 

Ju Jugendliche SSB Stadtsportbund 

Ki Kinder TN Teilnehmer/in 

KSB Kreissportbund  ÜL Übungsleiter/in 

LE Lerneinheit/en (1LE = 45 Min.) VHS Volkshochschule 

LSB Landessportbund   

 
Und zum Schluss … ein Wort in eigener Sache  
 
Die Lehrgangsbroschüre im Ausbildungsbereich Soltau-Fallingbostel er-
scheint zum wiederholten Mal! Vieles hat sich in diesen Jahren verbessert 
und optimiert. Trotzdem sind wir keine Profis. Bei aller Sorgfalt und Vorberei-
tung bleiben wir von den kleinen „Druckteufelchen“ (und leider auch großen „-
teufeln“) nicht ganz verschont. Die Themen und Termine wurden bereits im 
Frühjahr 2011 geplant. Aufgrund dieser langfristigen Vorbereitung kann es zu 
Verschiebungen und Änderungen kommen. Wir danken schon jetzt für das 
Verständnis. 
 
Impressum 
 
Region Lüneburg: Anke Frommann, Tanja Grünberg 
KSB SFA   Barbara Walter 
Auflage:            1.850 Stück  
  31.0ktober 2011 
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