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Liebe Ansprechpartner in den Vereinen,
liebe Jugendleiter und alle Jugendlichen in den Vereinen des KSB-Celle!

Mit diesem Newsletter erhaltet Ihr erstmals wieder, wie friher in der KSB-Aktuell
Informationen der Sportjugend im KSB-Celle. Wir werden hier versuchen immer
zeitnah auf unsere Angebote und Aktionen hinweisen. Dariiber hinaus erhaltet Ihr
auch kurze Berichte iiber von uns durchgefiihrte Seminare und so weiter.

Im Jahr 2010 hatten wir wieder fiir Euch einen JulLeiCa-Lehrgang geplant, dieser und
einige andere konnten leider nicht stattfinden, da wir ilber nicht ausreichende
Anmeldungen verfiigt haben. Gerade aber fiir den Bereich der JulLeiCa-Lehrgdnge
denken wir gerade liber neue Konzepte und Strukturen um dies fiir Euch interessanter
zu gestalten.

Das Jahr 2011 wirft nun auch seine Schatten schon voraus. Unsere Planung fiir die
Lehrgdnge des Jahres 2011 findet Ihr weiter hinten in diesem Newsletter. Als
besonderen Termin solltet Ihr Euch schon jetzt
01.04.2011 eintragen. Fiir diesen Tag ist die
Jugendvollversammlung in den Rdumen der Rent a Rentier *~
Geschdftsstelle des KSB Celle in der Hafenstrafe
geplant. Eine gesonderte Einladung mit Tagesordnung
verschicken wir immer rechtzeitig!

Jetzt wiinschen wir, der Vorstand der Sportjugend im
KSB Celle allen Vereinen und deren Mitgliedern ein
schones Weihnachtfest und einen guten Start ins Jahr
2011!




Jugendliche stdrken
ihr Selbstbewusstsein
im Rhetorikseminar
der Sportjugend Celle

Freies Reden, eine gute Prdsentation
und das angstfreie Vortragen von
MeinungsduBerungen vor Publikum war
Thema und Ubung im ausgebuchten
Rhetorikseminar der Sportjugend Celle
am 13.11.2010.

Wie man Selbstbewusstsein und
Uberzeugungskraft trainiert und was
die Korpersprache verrat, erlernten
die hoch motivierten Teilnehmer/-innen
bei diesem ganztdgigen Seminar. In
einem Video-Feedback konnten die
Teilnehmer sich selbst ganz neu erleben
und verlieBen das Seminar mit vielen
positiven Eindriicken und neuem
Selbstbewusstsein, daB ihnen in der
Vereinsarbeit, der Schule und zum
Beispiel bei Vorstellungsgesprdchen
niitzlich sein wird.

Dieser und andere Lehrgdnge werden
auch im ndchsten Jahr wieder
angeboten. Weitere Informationen
dazu befinden sich auf der folgenden
Seite.




Hier im Uberblick:

Aktionen und Lehrgdnge der sjc
2011

Termin sjc-Tagesseminar ,Elternarbeit beim Jugendtraining™ (Celle)
offen - Jugendarbeit leicht gemacht - mit Einbeziehung der Erziehungsberechtigten |

- Welche Konzepte bieten sich an ? Durch welche ,offenen Tiiren" darf ich gehen ?
02.04.11 sjc-Tageslehrgang ,Spiele, Spiele, Spiele ..." (Celle)

- Das ultimative Repertoire fiir den Jugendbetreuer

- Spiele in vielfdltigen Variationen
07./08.05.11 sjc-Schulsportassistenten- Ausbildung (Oldau)
21./22.05.11 Schiiler iibernehmen Verantwortung und die Gestaltung von Sportangeboten

Entwicklung von Persanlichkeiten durch Aktivierung, Motivation und Partizipation
17.09.11 sjc-Tagesseminar ,Presse- und Offentlichkeitsarbeit im Verein"
(Celle)

- Tue Gutes und rede dariiber !

- Arbeitstechniken fiir die Offentlichkeitsarbeit
13.11.11 sjc-Tageslehrgang ,Rhetorik fiir Jugendliche" (Celle)

- Wie sage ich, was ich meine ? Ohne Angst erfolgreich vor Gruppen/dem Vorstand

agieren |

- SelbstbewuBtsein tanken fiir das eigene Auftreten

19.11.11 sjc-Tageslehrgang ,Funktionelles Muskeltraining mit Jugendlichen™
(Celle)
- Muskeln sind nur im Team stark: Muskelfunktionsdiagnostik fiir die Sportpraxis
- Ubungen mit und ohne Hilfsmittel / Sportmedizinische Tipps fiir Trainer und
Ubungsleiter
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