Aus- und
Fortbildungen 2024

Dieser Flyer enthalt alle Fortbildungen des SB
Heidekreises, des KSB Celle und des KSB Harburg-Land
fiir das Jahr 2024.

Ausfuhrliche Informationen, Beschreibungen der
Lehrgdnge, Anmeldemdglichkeiten sowie genaue
Angaben zu den Lehrgangsorten gibt es unter:
www.bildungsportal.lsb-niedersachsen.de Es gelten
die AGB des LandesSportBundes Niedersachsen.

@ Sportbund Heidekreis
Ansprechpartnerin: Franziska Cludius
Tel.: 05161/48744-11
E-Mail: bildung@sportbund-heidekreis.de

Kreissportbund Celle

Ansprechpartnerin: Franziska Cludius

Tel.: 05161/48744-11

E-Mail: bildung@sportbund-heidekreis.de

@ Kreissportbund Harburg-Land
Ansprechpartnerin: Tanja Griinberg
Tel.: 04171/67694-14
E-Mail: tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de

Diese Fortbildungen finden Online statt
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UL-C Fortbildungen (C-50 Flexbereich)

@ Athletiktraining fiir Jugendliche in der Sporthalle

27.01.24,10.00-16.00 Uhr (8 LE)
Winsen/Luhe

30,- €, Anmeldung

@ Fit mit digitalen Medien im Training
17.02.24, 10.00-14.00 Uhr (5 LE)
im Landkreis Harburg

15,- €, Anmeldung

@ Tipps und Tricks zur Gestaltung inklusiver Sport-
stunden
02.03.24, 09.00-13.00 Uhr (5 LE)
Landkreis Harburg

15,- €, Anmeldung

@ Kleine Spiele fiir jedes Alter und jede Zielgruppe
02.03.24, 14.00-18.00 Uhr (5 LE)
Landkreis Harburg

15,- €, Anmeldung

Umgang mit Stérungen und Konflikten
12.03.24, 18.00-21.00 Uhr (4 LE)
Online

10,- €, Anmeldung

® Sport mit adiposen Kindern (LQZ)
20.03.24, 16.00-19.15 Uhr (4 LE)
Hodenhagen
Kostenfrei, Anmeldung

Info:

Die lokalen Qualitatszirkel (LQZ) sind Fortbildungen,

die speziell an die Zielgruppe der Lehrer:innen und

Erzieher:innen gerichtet sind. Sie kénnen von Ubungs-
leiter:innen zur Verlangerung der UL-C Lizenz und der
Juleica sowie fiir den C-50 Flexbereich genutzt werden.

@ Altersgerechtes Kraft- und Koordinationstraining
fiir Kinder und Jugendliche
03.04.24, 16.00-20.00 Uhr (5 LE)
Hodenhagen

15,- €, Anmeldung

® Abenteuer Outdoor
05.04.24, 10.00-17.00 Uhr (8 LE)
Schneverdingen

30,- €, Anmeldung

@ Kids in Action (LQZ)
09.04.24, 16.30-19.30 Uhr (4 LE)
Seevetal-Emmelndorf
Kostenfrei, Anmeldung

Das Mini-Sportabzeichen (auch in der Rolli-Version)

(Laz)

10.04.24, 16.00-19.15 Uhr (4 LE)
Celle Vorwerk

Kostenfrei, Anmeldung

® 1. Hilfe fiir Ubungsleitende
20.04.24, 09.00-17.00 Uhr (9 LE)
Maschen

30,- €, Anmeldung

Recht und Haftung fiir UL
23.04.24, 18.00-21.15 Uhr (4 LE)
Online

10,- €, Anmeldung

@® Das Deutsche Sportabzeichen-Blended learning

27.04.24,09.00-16.30 Uhr (10 LE)
Online und in Winsen/Luhe

10,- €, Anmeldung
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® Das Deutsche Sportabzeichen
25.05.24, 09.00-18.00 Uhr (10 LE)
Walsrode

10,- €, Anmeldung

Five-a-Side Handball (LQZ)
28.05.24, 16.00-20.00 Uhr (5 LE)
Lachendorf

Kostenfrei, Anmeldung

@® Koordination & Life Kinetik Fun
15.06.24, 10.00-14.00 Uhr (5 LE)
Bad Fallingbostel
15,- €, Anmeldung

® Hobby Horsing (LQZ)
23.08.24, 16.00-19.15 Uhr (4 LE)
Ahlden
Kostenfrei, Anmeldung

Ideenkiste Kinderturnen U3 (LQZ)
26.08.24, 16.00-20.00 Uhr (5 LE)
Altencelle

Kostenfrei, Anmeldung

® Sportlich aktiv im Alter-auch wenn es mal zwickt
07.09.24, 09.00-13.00 Uhr (5 LE)
Winsen/Luhe

15,- €, Anmeldung

@ Fitballtrommeln
07.09.24, 14.00-18.00 Uhr (5 LE)
Winsen/Luhe

15,- €, Anmeldung

@ FIT fiir die VIELFALT - Intensivseminar

14/15.09.24, 09.00-18.00 Uhr (20 LE)
Bad Fallingbostel
Kostenfrei, Anmeldung

Sicherheit und Aufsichtspflicht im Kinderturnen U3
(LQz)

23.09.24, 16.00-19.15 Uhr (4 LE)

Altencelle

Kostenfrei, Anmeldung

® Gemeinsam Tanzen - Vielfalt erleben (LQZ)

08.10.24, 16.00-19.15 Uhr (4 LE)
Hodenhagen
Kostenfrei, Anmeldung

Motivation in Teams
24.10.24, 18.00-21.00 Uhr (4 LE)
Online

10,- €, Anmeldung

Fitballtrommeln Kids - Mit SpaR zum Herz-Kreislauf-
Training

26.10.24, 09.00-13.00 Uhr (5 LE)

Celle Vorwerk

15,- €, Anmeldung

Coretraining - Mit sich im Gleichgewicht
26.10.24, 14.00-18.00 Uhr (5 LE)
Celle Vorwerk

15,- €, Anmeldung

Besondere Veranstaltungen fiir UL

® Flex-Forum Fitness und Achtsamkeit

25./26.05.24 (16LE)

Undeloh

65,- € incl. Ubernachtung und Verpflegung
Weitere Informationen folgen demnachst.

UL-B Fortbildungen

® Resilienz und Feldenkrais
13.04.24, 10.00-17.00 Uhr (8 LE)
Seevetal-Fleestedt

30,- €, Anmeldung

Psychomotorische Bewegungsférderung
08.06.24, 09.00-18.00 Uhr (10 LE)
Celle Vorwerk

30,- €, Anmeldung

@® Atmung und Autogenes Training
16.08.24, 16.00-20.00 Uhr (5 LE)
Walsrode

15,- €, Anmeldung

® Grundlagen der Schmerzphysiologie
08.11.24, 16.00-20.00 Uhr (5 LE)
Walsrode

15,- €, Anmeldung

® Wenn der Nacken nicht mehr locker lasst
16.11.24,10.00-17.00 Uhr (8 LE)
Seevetal-Fleestedt

30,- € Anmeldung

Juleica

@ Juleica-Ausbildung
24.06.-30.06.24
Buchholz-Sprotze

80,- €, Anmeldung

Stand November 2023 - Anderungen vorbehalten.
Die aktuelle Ubersicht ist hier zu finden.
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